Evcillestirme

Hastalik ve Tedavi
Paradigmalan



INSAN — HAYVAN
BiRLIKTELIGI
ve
EVCILLESTIRME

Insanin yasadigir magaralarin  duvarlarina,
barinaklarinin yakinlarindaki kayalarin uzerine
cizdigi hayvan ve hayvanlarla ilgili figurler
birlikteligin ilk ornekleridir.



Magaradan eve gecgen surecte, insanoglu 12 bin yildir hayvan
dostlariyla birlikte yasiyor.

Insanoglu bu uzun siirecte, hayvanlarin biiyiik cogunlugunu
gereksinimlerine uygun olarak donusturdu.




Evcillestirmenin ilk adimlari, gunumuzden yaklasik
12 bin yil once, Neolitik Cag'da baslamistir.

llk evcillestirilmis hayvanlara Ortadogu'da, 6zellikle
Suriye ve Filistin'de rastlanmistir.

Goclerle birlikte Avrupa ve Asya'ya yaylimistir.
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Evcillestirme teorilerti:

1-Tarimsal faaliyetler.

Tarimsal etkinliklerde kullanilmak uzere yapilan evcillestirmedir.

2-Batil inanclar.

Batil inancglar geregi yapilan evcillestirmeler.

3-Sosyal statu

Sosyal statuyu yukseltmek icin yapilan evcillestirmeler.



Etnologlara gore evcillestirme sirasi:

MO 12.000 kopek,

MO 7000 domuz, kegi,

MO 6500-6300 inek ve koyun,
MO 3500 kedi

MO 3000 at, esek ve deve.



Vahsi kurtlar avel gruplarini izlemis ve onlarin geride
biraktiklari artiklarla beslenmislerdir. Avcilar bulduklar
terkedilmis kurt yavrularini oturduklari magaralara tasimis,
anneler bu yavrulart emzirerek evcillestirme ve kopege
donusturme yolunda ilk adimi atmislardir.

Domuzlarin atalani olan yaban domuzlarinin da emzirme
yoluyla evcillestirildikleri tahmin ediliyor.

Ancak emzirme, evcillestirmenin ilk agamasidir. Tamami
degildir.



Suru kavraminin ise vahsi hayvanlarin davranis bicimlerinin
gozlenmesinden dogdugu tahmin ediliyor.

Onlarin toplu halde hareket ettiklerini ve bir lideri izlediklerini
goren insanlar, evcillestirdikleri hayvanlari suru haline
donusturmeyi dusunmustur.

Her hayvan icin ozel bir evcillestirme programi
uygulanmistir.

Eskimolar, Ren geyigini evcillestirmek icin ustune isemistir.
Mineral tuzlar agisindan ¢ok zengin olan insan idrarini seven
Ren geyigi, bir sure sonra insanlarin yanindan ayrilmaz
olmustur.



)

“Evcillestirilecek ideal hayvan portresi’

Genel olarak merakli, canlilardan korkmayan,
dogal konumundayken de grup halinde yasamayi
tercih eden ve mumkiin oldugunca az hareketli
hayvanlar evcillestirmek icin idealdir.



Birlikte Yasamanin Asamalari

1. Hayvan Yetistiriciligi Asamasi. Bu siire¢, Insan ile
hayvan arasinda birebir iliskiyi gerektirmez.

2. Egitim ve Terbiye Asamasi: Burada insan tek tek bir
hayvanla ilgilenir.

3. Evcillestirme Asamasi: Bu asamada artik bir tek
hayvan degil, bir hayvan tiirii s6z konusudur.



Evcillestirirken donusturduklerimiz...

Hayvanlar evcillestirilirken, insan dogal ayiklanma
surecine mudahale ediyor.

Bu mudahale ile, bir anlamda hayvan ile digs dunya
arasinda filtre gorevi goruyor.

Hayvani bir yuvaya yerlestirerek, o turu iklimin ve
diger yirtici hayvanlarin kotuluklerinden korur.
Evcillestirdigi hayvanin saghgiyla yakindan ilgilenir,
onu besler. Bu arada uretimini de kontrol altina alir.

Ancak butun bu mudahaleler, hayvanin genlerinin
dogal gelisimini sinirlandirir.



Evcillestirme ile birlikte!

Evcillestirmeyle, hayvanin anatomisinde,
fizyolojisinde ve davraniglarinda onemli
degisikliklerin ortaya ¢cikmistir.



Tuyler normal yapisini yitirmistir.
Ceneler daralmistir.
Bacaklar kisalmistir.

Evcillestirme hayvanlarin beynini de etkilemistir.

Normalden fazla uysal ve hareketsiz yaratiklara
donusmuslerdir.

Saldirganliklarini yitirmistir, kulak ve kuyruklarini
istedikleri gibi kullanma yetenegi korelmistir.



Hayvanlar evcillestirilirken, dogal
evrimleri de yonlendirilmistir.

Daha dogmadan milyonlarca hayvan
"BUYUK BIRADER"
insanin
kontrolune giriyor.



Kontrol, uygarligin merkezi bir bilesenidir.

Her ne kadar kontrol dzerine bir yagsam surduruluyor
olunsa da zaman zaman DOGA insanogluna bunun

asla boyle olmadigini animsatiyor!
Depremler,
Kasirgalar,

Salgin Hastaliklar...



Yasam son derece karmasik bir agdir ve tum
canlilar bu ag icerisinde birbirleri ile etkilesim
halindedir.

Insanlar da mikroorganizmalar da siirekli olarak
birbirleriyle etkilesim icerisindeler.

Bu mikroorganizmalar ile insanlarin etkilesimleri
ozellikle tarim toplumuna gecis ve evcillestirmeyle
birlikte ¢cok daha vahim sonuclann doguracak
sekilde gelismeye devam etmektedir



Mikroplar da evrim gecirir!

Secilim, her zaman yavrulamakta ve yavrularinin
yasayabilecekleri uygun yerlere dagiimasina yardim
etmekte en basarili olan tekler lehine igler!



Mikrop icin dagilma kisiden kisiye bulasmadir. Ne kadar iyi
yayilirsa o kadar ¢ok urer, dogal secilim onun lehine igler.

Yaralar, hapsirik, oksuruk, ishal aslinda bu degisimlerdir.
Mikrop yayillmak icin bu yollari secer.

Insan icin “hastalik belirtisi“ olan bedensel degisimler,
aslinda mikrop icin yayillmayr saglayan evrimsel
stratejilerdir.



Bu tarz stratejiler yalnizca mikroplara has degildir.
Ornegin atesimizin yikselmesi hastalik yapici
mikroorganizmalarla olan  milyonlarca yillik
birliktelikte gelismis bir tepkidir.

Diger bir tepki de bagisiklik sisteminin harekete
gecmesidir.

Kandaki akyuvarlarla oteki hucreler yabanci
mikroplari arar, bulur ve oldururler.

Ancak bazi mikroplar ise antikorlarin tanidigi,
antijen denen bazi molekuler parcalarini degistirme
hilesini ogrenirler.



Tarim, insanin evrimlestigi yasam tarzi olan gocebe avci —
toplayiciliga gore nufus yogunlugu c¢ok daha fazla
topluluklari besleyebilir.

Yerlesik insanlarin cevreleri kendi pislikleri, yiyecek
depolarina dadanmis hastalik yayan kemirgenlerle sarilidir.

Besin uretimi icin kullanilan araziler hastalik yayici canlilarin
mukemmel ureme alanlaridir. Hastaliklarin yayilimi igin
uygun kosullar tarimin yagsam tarziyla yaratiimistir.

Hayvanlarin, insanin kullanimi i¢in, yapay insan ¢evrelerinde
yasamaya adapte edilmesi ve yetistirilmesi sonucu pek ¢cok
mikrop; insana bulasip, insanlarda hastalik yapabilecek ve
bulagici mikrobun evrimlesmesiyle pek c¢ok hastalik bir
sekilde insan hastaligina donusmustur.



Yasam evrimle gelisir ve ilerler!



Gelisen Uygarhkla Birlikte!

Hayvanlar evcillestiren ve onlara sahip olan
topluluklarda, coban ile anne isbirligi ile veteriner
hekimlik dogmustur.



HASTALIK KAVRAMI
ve
HASTALIK PARADIGMALARI

HASTALIK, canhh beden veya zihinde meydana gelen,
rahatsizlik, dert ve gorev bozukluguna yol acan, anormal bir
duruma verilen isimdir.

Arkeoloji bilimi hastalik etkenlerinin insan varligindan once
de bulundugunu gostermektedir.

Paraziter hayatin baslangici yaklasik olarak 100 milyon yil
oncesine giden paleozoic zaman, Mesozoic zamana ait
dinozor ve magara ayisi fosillerinde kemik iltihaplarn ve
arthritislere, Eosen devrinin u¢ tirnakh atlarinda dis
curuklerine rastlanmistir.



Politeistik (Coktanrili)) Donem Hastalik

Mezopotamya Paradigmalari

“Demons Teorisi”

Hastalik nedenleri viicuda giren “seytan” ve “kotu ruhlar”dir.

Adi gecen seytan ve ruhlarin hepsi ayni hastaligi yapmaz.
Bir kismi belirli hastaliklari olusturmakta uzmanlk kazanmistir.
Bu inanig gunumuzun “enfeksiyon” kavraminin ilk kivilcimi sayilir.

Eski Cin
Yang 0 @ ®
Yin @L ¢ ﬁ



Eski Yunan Uygarlig:

Apollon hastalik ve tedavi tanrnisidir. Centaurus

Chiron, anne karnindayken Apollon’dan tedavi

sanatini ogrenmis ve bu bilgilerini Aesculapius

aktarmistir.




Monoteistik (Tektanrili)) Donem Hastalik
Paradigmalari

Ibranilerde, Babil ve Asur’da goriildiigii gibi
hastaliklarin nedenleri teolojik inaniglar olmustur.

“Tanrisal Gazap” Modelinde hastalik; Tanrinin
insani veya insanin sahibi oldugu hayvanlari
cezalandirmasidir.



Metafizik Donem
Hastalik Paradigmalari

Antik Misir’da gorulmustur.
Uc Etiyolojik (Nedensel) Teori ortaya konmustur.

1. Sihirsel Teor!
2. Gastroetiyolojik (sindirimsel) Teor!i
3. Meteorolojik Etkenler Teorisi

Mevsimsel degisiklikler ve ruzgar onemli etkendir.
Denize yakin olan bolgelerde daha c¢ok
benimsenmistir.



Laik — Rasyonel (Akilci) Donem

Insan — Yasam — Evren
Ilk madde, ana madde

Milet’li Thales “su”, Anaxagoras

Milet’li Anaximenes “hava” Ik kez coklu aciklama ne
Efes’li Herakleitos “ates” kadar cesitlilik o kadar cok
Oren’li Xnephones “toprak” sayida “tohum”

Empedokles’ gore canlida

Kati kisimlar topraktan, Sivi kisimlar sudan olusur. Solunumu gerceklestiren
kisim havadir ve Ruh ates olusturur.



Laik — Rasyonel (Akilci) Donem

Hipokratik Teori

Vucutta dort sivi vardir.

Mukus (sumuksu madde),
Kan,
Safra
Kara Safra

Bunlarin denge haline "crasia” denir.

Denge bozukluguna "discrasia« denir bu hastaliktir.

Bu paradigmada, vucuttaki dort ana sivi, dort temel unsurla
birlikte dusunulmustur.

Hastalik bu dort sivinin dengesinin bozulmasi ile meydana
gelir.



MUKUS
ATES

KARACIGER

KAN TOPRAK HAVA SARI| SAFRA

DALAK

SU
KARA SAFRA



Hipokratik Teorinin Tip Tarihindeki
Onemi!

Tip tarihinde ilk defa hastaliklarin nedeni akilci bir
sekilde aciklanmaya calisilmistir. Aciklama dogru
olmasa bile yontem dogrudur. Hipokratik Teoride
hastalik nedeni tanrilara, seytanlara, peri masallarina
dayandirilmadan ¢oziimlenmek istenmistir.



Demokritus
Hipokrat’in cagdasidir.

"Solidar Patoloji“ teorisini ortaya atmistir

Var olan her sey atomlardan olugsur ve hastaliklar
organizmayi olusturan atomlarin fiziksel duzeninin
bozulmasi ile sekillenir.

O donemde Solidar Patoloji fazla taraftar bulamamistir.

Bunun nedeni:

1.Demokritus'un Atinali cagdaslarinin, felsefeye doga
felsefesini diglayan yeni bir bakis acisi kazandirmalari.
2.Aristoteles'in atomcularin goruslerini reddetmesi.
3.Platon'un doga yerine "idea"lar uzerine kurdugu varhk
felsefesidir.



Modern Cag
Hastalik Paradigmalar

Modern cagin baslangicinda, indirgeyici ve yar1 bilimsel
nitelikli hastalik teorileri ortaya atilmistir.

1. latrofizik Teori: Descartes ve Borelli ileri sirmiistiir.
2. Latrokemi Teori: Razi ve Paracelcius ileri surmustur.
3. Vitalizm Teori: Ernest Stahl ileri surmustur.

Modern c¢agin ikinci yarisinda bilimsel etkinliklerde izlenen
gelismeler;, modern hastallk kavraminin olusmasini

saglamistir.

Organlar Patolojisi: Morgagni
Dokular Patolojisi: Bichat
Hucreler Patolojisi (Seluler Patoloji): Virchow,



Tedavi Yontemleri

Caglar boyunca hastalik nedenlerini
arastiran  insanoglu, hastaliklarin
carelerini de diisinmiis ve bunun icin
kimi coztimler bulmustur.



TEDAVI YONTEMLERI
A — ICGUDUSEL YONTEM
Soguk — sicak uygulamasi
Yaral yerin yalanmasi
Ham incir yenmesi

Coca yapraklari



B- IMITASYON (TAKLIT) YONTEMI

Vucuda batmis bir yabanci madde ile irinin akitilmasi.

Leyleklerin gagalari ile lavman yapmalari.

Hipopotamlarin odem ve hematomu kuru sazliklara
surtunerek kesip bosaltmalari.

Kedilerin kirlangi¢ otu yiyerek kusmalari.



C — TECRUBE — DENEME YONTEMI

Ensizyon ve trepanasyon yontemlerinin zaman
icinde mukemmellesmesi.

Ates — koterizasyon yontemi.

Cesitli bitkilerle yapilan lapalar ve tutsuler.



D- DINSEL — SIHIRSEL YONTEM

Kurban etme.
Adak adama.
Kutsal yerleri ziyaret etme.

Dua okuma.



E - RASYONEL YONTEM

Hastalik yapan etkeni ortadan kaldirma.

Dr. Ogr. Uyesi Atilla OZGUR’iin slaytlari temel alinarak hazirlanmistir



