Hijyenin Tanimi ve Gida
Hijyeninin Onemi



Hijyen

* Hijyen Nedir?

e Sozcuk anlami, saglk bilimi demektir. Saglikli
anlamina gelen Hygies, mitolojide tibbin
babasi olarak bilinen Eskilap’in kizi Hygiea’dan
gelmektedir. Yani Yunan mitolojisinde temizlik
tanricasidir Hijyen.

 GUnumuzde ise saglig koruma
uygulamalarinin tumdudne hijyen denmektedir.



* Hijyen kelimesinin Arapcadan ayni anlama
gelen Hifzissshha Hifzissihha ise  "hifz"
(koruma) ile "sihha" (saglk) sozcuklerinden

olusturulmustur.



https://tr.wikipedia.org/wiki/H%C4%B1fz%C4%B1ss%C4%B1hha

Temizlik Yeterli mi?

* Hijyen aslinda cok genis anlami olan bir ifadedir.
Anlasiimasi icin cesitli tanimlari iyi bilmemiz
gerekmektedir.

* Hijyen kelimesi olarak temizlik tam
ortismemektedir. Nedir temizlik diye soracak
olursak;

 Temizlik: Bir ylzey Uzerinde mekanik ya da
kimyasal etki gosteren ve estetik yonden
gorunimu bozan her turlG kirin ortamdan
uzaklastiriilmasidir.



Dezenfeksiyon

* Temizlik tek basina yeterli kalmadigi icin cesitli
vardimlara ihtiyacimiz vardir. En cok kullanilan
kelimelerden birisi de ‘dezenfeksiyon’ dur.

* Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin
ve cok direncli olmayan diger
mikroorganizmalarin tahrip edilmesi, ortamin
hijyenik hale getirilmesi icin sicak ya da soguk
su ve deterjan ya da kimyasal maddelerin
uygulandigi tim islemlere denilir.




Dezenfektan

* Dezenfeksiyon islemi icin ‘dezenfaktan’
kelimesinin ne oldugunu irdelememiz gerekir.

* Dezenfektan: Dezenfektan maddeler patojen
mikroorganizmalarin  tahrip edilmesi icin
kullanilan kimyasal maddelerdir.

* Ancak bunlarin bakteri sporlarini ve tim
virasleri  oldirmeleri  beklenmez  fakat
bazilarinda fazla miktarda uygulama
vapildiginda etkide gdsterebilir.



Bakteri Sporlarint Nasil Yok Ederiz?

* Gida hijyeninde en dnemli sorunlar bakterileri
vok etsek bile ortamda kalan sporlardir. Nasil
yok edebiliriz sorusunda karsimiza yeni bir
tanim cikar.

* Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin, cismin
veya gidanin  birlikte bulundugu tim
mikroorganizmalarin  vejetatif ve  spor
sekillerinin 6ldurudlmesine denir.



Gida Hijyeni ve Onemi

* Gidalarda en fazla aranan kalite kriteri gida
hijyenidir. Digerleri fiziksel, kimyasal, biyolojik
ve duyusal ozellikleri de onemlidir ancak gida
hijyeni saglik acisindan gliivence vermesi
nedeniyle cok onemlidir. Besin maddelerinin
hijyenik kosullarda Uretilip, hijyen zinciri
bozulmadan tarladan sofraya tuketiminin
saglanmasi saglikh beslenmede onemli bir
kriterdir.



