DESTEK DOKULARI

Bag dokusL
K(ikirdak dokusu
Kemik dokusu
Kan dokusu




KIKIRDAK
DOKUSU



JGenel ozellikler

JdKikirdak dokusu, hiicreler (kondrosit,
kondroblast ve kondroklast) ve ekstraselltler
matrixten (ara madde ve iplikler) olusur.

Sinir, kan ve lenf damari icermez.Kikirdak
dokunun beslenmesi periferden diflizyon
voluyla saglanmaktadir.

A Dokunun sinirsel uyarilmasi perikondriyumun
(kikirdak zari) fibroz bolimu icerisinde
dagiimis sinir sonlariyla saglanir.

JApozisyonel ve interstisyel bliyiime adi
verilen iki yolla buytme saglanir.




Kikirdak dokusunun gorevleri

<**Yumusak dokulara destek olmaktir.

*Eklem kikirdaginda kolay hareket
edebilmeyi ve agirliklara karsi destek
olabilmeyi saglar.

“*Solunum ve isitme organlarinda aciklik
saglamak suretiyle kollapsi dnler.



Kikirdak dokunun gelismesi ve kikirdak htcreleri
Fotlste olusacagl bélgede mezensim hiicre yogunlasmasi olur
sonrasinda mezensim hicreleri kondroblastlara donusr.

* Perikondriyum
e Kikirdagin cevresindeki membrana perikondriyum denir.

* Fibroz kikirdak ve eklem kikirdaginda bulunan hiyalin
kikirdak haric kikirdak dokularini distan 6rten siki bag
dokudur.

* Ic hiicresel tabaka (kondrojenik kat) ve dis fibroz tabaka
(fibrojenik kat) olmak tzere iki katmana aynilir.




Perikondriyum

* |c hiicresel tabakada bulunan mezenkim
hucreleri kondroblastlara, kondroblastlarda
daha sonra kondrositlere farklilasir
(Aposizyonel bluyime, distan bluylime).

* Kondrositlerin mitoz yoluyla béliunmesine
ve esnek matriksin gelismesine ise
interstisyel bluyime (icten biytime) denir.



Ekstraselltler Matriks

* Matrix, kondrositler ve kondroblastlar
tarafindan uretilir.

* Matrix icinde ylksek oranda hiyalunorik
asit, proteoglikan (kondroitin-4 ve -6
sulfat, keratan sulfat) ve glikoprotein
(kondronektin) bulunur.



Ekstraselltler Matriks

e Matriksin lakun etrafindaki yogun boyanmis halka
seklindeki goruntlstne kapstul denir.

* Bu halka icinde kalan hucre ve hucre topluluklarinin
cevresi sulfatli proteoglikanlar bakiminzan zengin olup
territoriyal matriks olarak adlandirilir.

* Matriksin htcrelerden uzak boélgelerine ise
interterritoriyal matriks adi verilir ve bu bdlgede
sulfath proteoglikanlar disiuk yogunluktadir.






|lzogen gruplar

Gekirdek

Terito'riyal matriks

Lakiine ait kenar

Tip Il kollajen

Graniilli endoplazmik
retikulum

Interteritoriyal matriks
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Kondroblast

* Gen¢ kikirdak hucresidir ve mezensim hicreden koken
alir.

e Klcuk yassi olup, sitoplazmik uzantilari nedeniyle
dizensiz hlcre sinirina sahip huicrelerdir.

e Ara madde sentezinden sorumludur.

* Kondroblastlar lipid, glikojen, iyi gelismis bir GER
(Granullt endoplazmik retikulumu), Golgi aygiti ve 1-2
nukleolus icerir.



Kondrosit

* Kondroblasttan daha blyuk, yuvarlak bicimli olgun
kikirdak hlcreleridir.

* Tip Il kollagen, proteoglikan ve kondronektin
sentezlerler.

* Cok sayida GER, Golgi aygiti, sekresyon grandlleri,
aktin filamanlari ve mikrotubulus icermesi aktif
oldugunu gosterir.



Kondrosit

 Kondrositler lakun adi verilen ekstraselltler
matriksdeki kicuk bosluklar icerisinde yer
alir.

* Bu lakun icerisinde bulunan kondrositler
mitoz ile bollUnerek izogen grup adin
verdigimiz hlcre gruplarini olusturur.

* Yasli kondrositlerin sitoplazmalarinda
glikojen ve lipit damlaciklari bulunur.



Kondrosit
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Kondroklast

* Cok cekirdekli dev bir hucredir.

e Kondroklastlar, kikirdak matriksin ve yasli
hucrelerin ortamdan uzaklastirilmasindan
sorumludur.

* Bu hlicreler morfolojik ve fizyolojik olarak
kemik hicrelerinden osteoklastlara
benzerler.



Kikirdak dokusu turler:

*Hyalin kikirdak
eElastik kikirdak
*Fibroz kikirdak



Hyalin kikirdak

* Perikondriyum (artikular kikirdak haric) ile
cevrilidir.

* ExtrasellUler matriks icerisinde tip Il
<ollajen bulunur.

* Kollajen iplikcikler demetlesmedigi icin
matriks icinde farkedilemezler.




Hyalin kikirdak

* Embriyoda tum iskelet hiyalin kikirdak
tiptedir ve bir cok kemik icin iskelet model

olarak gorev yapar (Endokondral
kemiklesme).

* Eriskinde; artikular kikirdak, solunum
kanali kikirdagi (burun, larinks, trakeya,
brons) ve kaburga kikirdaklarinda bulunur.
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This cartilage type is found on the ends of articulating bones, in the nose, trachea, bronchi,
costal cartilage, on the ends of articulating bones, and it makes up the embryological
skeleton.

Perichondrium

Hyaline Cartilage (400x)
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Elastik kikirdak

* Perikondriyum ile cevrilidir.
 ExtrasellGler matriks icerisinde tip Il kollajen
ve elastik iplik bulunur.

 Elastik iplikler, rezorsin-fuksin ve orsein ile
vapilan boyamalarda rahatlikla gorulebilirler
ve bu iplikler kikirdaga esneklik kazandirir.




Elastik kikirdak

* Kondroblastlar elastin gibi farkli matriks
bilesiklerinide sentezlerler.

* Elastik kikirdak matriksi kalsifiye olmaz.

* Dis kulak, dis kulak yolu ve 6staki borusu
duvarinda, epiglottis ve larinkste bulunur.
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Elastic Cartilage (400x)

This tissue is found in the epiglottis and in the external ears (pinna).






















Fibroz kikirdak

* En az rastlanan kikirdak turudur.
* Perikondriyumdan yoksundur.

* ExtrasellUler matriks icerisinde tip | kollajen
bulunur.

e LakUnler icinde bulunan kondrositler,
hiyalin ve elastik kikirdakta oldugu gibi
rastgele ya da izogen gruplar halinde
olmayip diziler seklinde duzenlenmistir.



Fibroz kikirdak

e Intervertebral diskler, dizin artikular diskleri,
mandibula, sternoklavikular eklemler ve pubik
simfizde yaygin olarak bulunur.

* Kopeklerde fibroz kikirdak atrial ve ventrikuler kalp
kaslari arasinda bulunur.






Fibroz kikirdak




Fibrocartilage (400x)

This tissue is found in the intervertebral discs and in the menisci (pads) found between
certain bones such as the femur and tibia.




« INTERVERTEBRAL DISKLER(Fibroz Kikirdak)

* intervertebral disk, iki vertebra arasinda yerlesmis
olup ligamentler ile vertebralara tutunurlar.

* Anulus fibrosus ve nukleus pulpozus olmak tzere iki
kisimdan olusur.

* Anulus fibrosus fibroz kikirdak yapisinda olup, nukleus
pulpozus ise hyaluron asitten zengin bir sivi
seklindedir.



Eklem Yuzeylerinde Hiyalin kikrdak

* Sinovial tip eklemlerdeki uclari * Yiizeysel bolge:Kondrositler kicuk
orter. oval,kollagen ince bant olusturmaz
paralel seyreder.

* Ara bolge:Hucreler daha buyuk,
kollagen iplikler oblik seyirlidir.

e Asinmayi Onler
 Uzerinde perikonrium bulunmaz

* Yasla birlikte kalinhigi azalir. » Radyal Bolge:Hiicreler

* Dort bolgeye ayriimigstir. biiyiik,kollagen radyal seyirlidir.

 Kalsifiye Bolge:Kondrositler arasina
kalsiyum brikmistir.Mitozla cogalan
hicreler vadir. Yasla beraber mitoz
azalir.









* Intervertebral diskler, vertebralar arasinda esnek
vastikciklar halinde olup bunlar hareket sirasinda
vertebralarin birbirine sirtliinerek asinmalarini
Onlerler.

* Anulus fibrozus yirtildiginda nukleus pulpozus disari
cikar, disk sinerek yakinindan gecmekte olan omurilik
yonunde kayar ve onun Uzerine basing yaparak bel
fitiginin sekillenmesine yol acar.



Transverse

process

Spinous
process

Annulus
fibrosus

articular facet

#ADAM

Nucleus pulposus herniating
into spinal canal
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Kikirdagin beslenmesi

 Kikirdak dokusunda kan damari olmadigi icin
kondrositlerin beslenmesi perikondriyumdaki
capillarlardan difuzyon ile olmaktadir.

* Perikondriyumun olmadigi artikuler kikirdakta ise
beslenme sinovial sivi ve kemik matriksinden
saglanmaktadir.



